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PARTIE 1

METHODES ET CONSEILS
POUR FAIRE LA DIFFERENCE
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METHODOLOGIE DE TRAVAIL

Vous allez entrer en classe préparatoire aux grandes écoles (CPGE) ? Vous vous posez des
questions sur vos capacités de réussite, sur le niveau de difficulté, sur I'organisation du
travail ? Retrouvez ici tous les conseils qui vous permettront d’entreprendre plus sereine-
ment ces deux années de formation et vous seront utiles, autant pour votre vie d’étudiant
qui démarre que pour votre vie professionnelle a venir.

o L'entrée en classe préparatoire aux grandes
écoles

Présentation générale

Les CPGE, qu’elles soient scientifiques (comme cela va nous intéresser dans cet ouvrage),
littéraires ou commerciales, font I'objet de nombreuses idées précongues. Quantité de
travail a fournir colossale, cours qui vont a toute vitesse, professeurs séveres, mauvaises
notes, méme pour les meilleurs éleves, autant d’idées passéistes et qui ne sont en aucun
cas le reflet des changements et des évolutions entrepris en classe prépa.

Les enseignants sont tres attentifs et a I'’écoute de leurs étudiants, la camaraderie est forte
entre membres d'une méme classe et, avec beaucoup de motivation et d’investissement,
ces deux années se vivent trés bien.

Un premier point rassurant : si votre dossier est sélectionné et que vous étes pris, c’est
déja bon signe. Cela signifie que des enseignants expérimentés de prépa ont inspecté
votre dossier et que votre réussite ne fait aucun doute.

La légende des prépas peut faire peur, mais, si la montagne parait grande, elle n’en reste
pas moins surmontable. Chaque année, un tres grand nombre d’éléves integre une école
d’ingénieurs ou un autre cursus. La qualité de la formation en prépa est telle que tout
éleve trouvera sa voie.

Les parcours et filieres en prépas scientifiques

1 année 2° année

MPSI f MP/MP* Maths - Physique
Maths, Physique,
Sciences de l'ingénieur PSI/PSI* physique - Sciences de Fingénieur
PCSI { PC/PC* Physique - Chimie
Physique, Chimie,
Sciences de lingénieur PSI/PSI* physique - Sciences de l'ingénieur

PTSI PT/PT* Physique - Technologie
Physique, Technologie,
Sciences de l'ingénieur PSI/PSI* Physique - Sciences de I'ingénieur

MP'/MP'* Maths, Physique, Informatique

MP2I
Maths, Physi h
e s MP/MP* Maths, Physique

Informatique
et Ingénierie
PSl/PSl* Physique - Sciences de I'ingénieur

TSI 2
Technologie
Sciences industrielles
BCPST 1 BCPST 2
Biologie, Chimie, Physique, _’ Biologie, Chimie, Physique,

Sciences de la Terre Sciences de la Terre




Méthodologie de travail

9 Les 6 qualités d'un préparationnaire

1. Faire preuve de persévérance et d'une bonne capacité de travail

La prépa implique un rythme de travail soutenu, avec une trentaine d’heures de cours
par semaine qu’il faut compléter chaque jour par des heures de travail personnel, avec
des évaluations régulieres contenant des interrogations orales (les « colles ») et un devoir
écrit chaque semaine (les DS). Le rythme sera nécessairement plus soutenu que ce que
vous avez pu connaitre au lycée et la préparation aux concours implique de se préparer
pendant deux ans et donner le meilleur de soi-méme lors des épreuves pour avoir les
meilleurs résultats possibles. Il faut donc tenir sur la durée et travailler régulierement.

2. Etre capable de se concentrer

Un travail efficace implique une bonne capacité de concentration. Etre capable de se
concentrer sur une tache ou sur la réalisation d'un exercice vous permet d’avancer plus
rapidement dans les exercices, de comprendre en classe et ainsi commencer, dés la prise
de notes, a mémoriser des savoirs opérationnels.

3. Savoir s'organiser

Les journées sont bien remplies et vous avez plusieurs matiéres différentes a travailler
chaque jour. Il faut également prévoir des temps pour soi, afin de pratiquer une activité
sportive et conserver des loisirs. Anticiper le travail a faire, répartir la charge de travail
sur la semaine et aménager ses plages de détente implique une bonne capacité d’orga-
nisation et la gestion d'un planning, ce qui sera un atout certain pour vos deux années
de CPGE.

4, Etre rigoureux

La prépa est une formation scientifique ou la rigueur dans le raisonnement est de mise.
Savoir mettre en relation des informations, raisonner, utiliser ses connaissances pour
proposer des interprétations, quantifier des phénomenes et réaliser une analyse critique
est au cceur de cette formation.

5. Etre polyvalent et curieux

Non seulement vous aborderez des thémes tres divers en biologie, allant de 1'échelle
moléculaire a celle des écosystemes en passant par 1'évolution, mais vous étudierez
également de la géologie, des mathématiques, de la physique, de I'anglais, du francais-
philosophie ou de la géographie. La réussite aux concours implique de s'investir dans
I'ensemble de ces disciplines et donc de faire preuve d'une curiosité pour le monde qui
vous entoure.

6. Avoir un ou plusieurs objectifs

Un travail soutenu dans l'optique d’un concours est difficilement envisageable sans but.
Meéme si celui-ci peut bien évidemment changer au cours des deux années grace a une
meilleure connaissance des débouchés professionnels et des formations proposées par
les grandes écoles. 1l est important d’avoir un objectif qui vous aide a tenir sur la durée
tout en cherchant a progresser des que possible.

I9



Partie 1. Méthodes et conseils pour faire la différence

9 Les 8 conseils pour bien démarrer votre année

1. Entrer rapidement dans votre année

Les premieéres semaines sont tres importantes et les enseignants vont démarrer 'année
des la premiere heure de cours. Il sera considéré que I'ensemble des connaissances du
lycée sont acquises et surtout, maitrisées. Ce livre vous y aidera !

Le premier des conseils est donc de réviser sérieusement durant les vacances d’été, avant
lareprise des cours. Assurez-vous de savoir encore manipuler des outils mathématiques,
de maitriser les principaux concepts biologiques et géologiques et de résoudre quelques
exercices classiques de physique et chimie.. Vous pourrez alors démarrer votre formation
sereinement.

2. S'organiser pour travailler régulierement la matiéere

I est important de travailler les SVT tres régulierement. Cela commence pendant le
cours, puis implique un temps de révision le soir méme, puis de se tester dans les deux
ou trois jours qui suivent puis de se tester réguliérement.

Le lendemain soir
ou le sur-

mnémotechniques
pour ce qui n'est
pas revenu.

Pendant le - lendemain, test 3 jours
cours, étre || L€ Soir, relire et avec une feuille apres, | §
actif pour ecrire I?s rno'y ens ameéliorez les idem. ||8

comprendre || Mnemotechniques moyens exercices ||~

Ceci ne peut pas se faire sans planifier pour I'ensemble des matieres le rythme de travail
en intégrant notamment les kholles et les DS dans les différentes matieres. Ceci devrait
vous permettre de faire un emploi du temps type pour la semaine avec un planning des
points a réviser. Ce planning doit inclure les vacances scolaires, qui sont des périodes de
récupération, mais aussi des périodes de révision de ce qui a été vu pendant les semaines
qui précedent et qui permettent d’ajuster son organisation pour les semaines a venir.

3. Etre actif pendant les apprentissages

Se contenter de retranscrire les propos de la personne qui enseigne est peu productif.
Prenezle temps de vous approprier les idées avant de les retranscrire avec vos mots et vos
abréviations pendant le cours.

Le soir méme, relisez vos cours et commencez a faire ressortir I'essentiel comme les dé-
finitions, les schémas explicatifs. Si vous ne travaillez pas la mémorisation, les acquis
du cours du jour disparaissent en 24 heures environ. C’est la méme chose pendant les
travaux pratiques ou les analyses documentaires, ne vous contentez de recopier une
correction, faites les exercices, essayez les gestes techniques, se tromper et identifier a
posteriori son erreur est bien plus efficace qu'un corrigé propre dans son classeur, méme
relu 10 fois !

10 I



Méthodologie de travail

4. Elaborer des moyens mnémotechniques

La La mémorisation a court terme ne permet de retenir qu'un nombre limité de mots,
environ 10. Pour améliorer 'apprentissage de vocabulaire ou de définitions :
- regroupez les termes ayant les mémes racines pour faciliter leur apprentissage ;
- faites des anagrammes avec ce que vous devez retenir ou des phrases mnémotech-
niques (par exemple : Tais-toi, Je Creuse, Minable ! pour Trias-Jurassique-Crétacé, les
trois périodes du Mésozoique) ;
- créez des images qui réunissent les éléments de la définition, dans un contexte hu-
moristique par exemple qui aidera a mémoriser I'image et les termes associés.

5. Se tester et ne pas simplement relire
Relire sa lecon plusieurs fois ne suffit pas a mémoriser efficacement a long terme et ne
permet pas de développer un esprit de synthése ou des savoirs opérationnels. Pour vé-
rifier ses apprentissages, il faut commencer par se tester. De multiples approches sont
envisageables :
- écrire les définitions puis les vérifier ;
- refaire un schéma explicatif d'un phénomene avant de vérifier dans son cours ;
- élaborer des flashcards avec le vocabulaire scientifique, une molécule a connaitre,
un schéma avec des numéros pour les 1égendes et les réponses au dos, pour se tester
rapidement dés que vous avez un peu de temps ;
- faire des analyses de documents scientifiques vus en classe, lors d’ exercices ou en
travaux pratiques ;
- faire une carte mentale en reliant différentes idées et concepts du cours autour
d’'une méme thématique, comme sur les adaptations a la vie en milieu aérien par
exemple ;
- faire des séances courtes de questions/réponses avec ses camarades ;
- expliquer un concept a ses camarades ;
- etc.

Limportant est de varier les approches, de se tester puis de vérifier quand vous doutez
afin d’étre efficace et de ne pas toujours relire les mémes débuts des mémes chapitres.

6. Travailler dans un cadre qui optimise la concentration

Un stimulus sonore ou visuel suffit a déconcentrer lorsque vous travaillez et se reconcen-
trer prend plusieurs dizaines de secondes. Il est méme difficile de se concentrer quand
vous savez qu’'un message vous attend sur votre téléphone ou qu’'une notification appa-
rait sur votre écran.

Le plus efficace est donc de fixer vos horaires de travail avec des périodes de concentra-
tion de 15 a 30 minutes, ce qui peut s'améliorer avec 'entrainement. Pendant ces temps,
vous travaillez sans téléphone portable a proximité (en mode avion). Si vous travaillez
a l'ordinateur, enlevez les notifications et les systemes de messagerie, y compris celles
venant de réseaux sociaux. Vous profiterez de ces messages lors de vos pauses.

7. Conserver une bonne hygiéne de vie

Le rythme de travail est soutenu en BCPST mais il faut éviter le surentrainement et 'épui-
sement. Il est important de se dégager du temps pour souffler, de prendre le temps de
s'alimenter correctement et d’avoir quelques loisirs dans la semaine. Se changer les idées
aide le cerveau a penser autrement un probléme et faire du sport permet de consolider
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Partie 1. Méthodes et conseils pour faire la différence

la mémorisation. Le plus important est de respecter son horloge biologique et de dor-
mir suffisamment par rapport aux besoins de votre corps. Essayer de dormir moins pour
travailler plus entraine une baisse de vigilance en classe, une mémorisation plus lente et
une baisse des performances intellectuelles, qui peut aller jusqu’a une baisse d’estime de
soi ! Il vaut mieux se reposer et étre capable de réfléchir que de veiller pour travailler et
étre incapable de remobiliser ses acquis lors du DS !

8. Appliquer les conseils et croire qu'on peut progresser

Les notes ne refletent pas ce que vous valez ou ce que vous étes capables de faire, il s’agit
simplement d'une évaluation d'une production a un moment donné. Analysez a chaque
fois ce que vous avez réussi et les points sur lesquels progresser, demandez conseils a vos
professeurs. Identifiez les difficultés permet de personnaliser votre travail et de les sur-
monter en vous fixant des objectifs. Croyez en vous, les premiers de la classe au lycée ne
sont pas forcément les premiers aux concours, idem pendant vos années de préparation.

G Les cours et les différents types de devoirs

Les cours

Loin d’étre constitués uniquement de cours magistraux, les enseignements en classe en-
tiere sont 'occasion d’acquérir des connaissances, de travailler a la réalisation de sché-
mas ainsi qu'a la résolution d’exercices. Le déroulement de ces cours est proche de ce
que vous avez connu au lycée, avec un rythme plus soutenu puisque vous entrez dans
I'enseignement supérieur.

Les séances de travaux pratiques

Un tiers environ de vos enseignements sont suivis en demi-classe dans des salles de tra-
vaux pratiques. Ces séances, de 3 heures en premiere année et 2h30 en deuxieme année,
vous permettent de travailler, en individuel ou en petit groupe, 'observation et 'expéri-
mentation sur des supports biologiques et des objets géologiques afin d’établir des rela-
tions entre des structures et des fonctions.

Ces séances sont aussi 'occasion de travailler la présentation de vos observations et des
résultats obtenus, sous des formes diverses comme le dessin d’'observation, une présen-
tation comparative ou un graphique. Loutil informatique est également régulierement
utilisé pour la visualisation de modeles moléculaires ou de SIG (systeme d’'information
géographique).

Les exercices

Les sciences de la vie et de la Terre ne se résument pas a une simple accumulation de
connaissances, mais, comme dans toute science, ces connaissances sont mises au ser-
vice de 'analyse du monde qui nous entoure et a une meilleure compréhension des phé-
nomenes biologiques et géologiques. Vous aurez donc régulierement des documents a
analyser, des syntheses ou des extraits de sujets de concours a travailler pour vous entrai-
ner. La mise en pratique de vos connaissances et capacités dans des contextes nouveaux
vous permettront de consolider vos acquis et de progresser.

12I



Méthodologie de travail

Les colles

Les colles (ou kholles) sont des séances orales d'une heure avec un enseignant qui ont
lieu dans une matiere donnée une semaine sur deux. En trinéme, vous travaillez chacun
sur un sujet de synthese, des analyses documentaires ou des aspects vus en travaux pra-
tiques, ce qui vous permet non seulement de vous préparer aux épreuves des concours,
mais surtout vous incite a travailler régulierement et a faire le point sur vos acquis ou les
points a consolider.

Les DS (devoirs surveillés)

1l s'agit de devoirs écrits a réaliser en temps limité. Dans l'esprit des sujets de concours,
il est I'occasion de vous préparer aux épreuves mais aussi de faire le point sur vos ac-
quis et les points a consolider. Ces devoirs arriveront régulierement en SVT, toutes les
3-4 semaines environ, et alterneront entre sujets de synthese et analyses de documents.
Selon les établissements, ces devoirs sont parfois regroupés dans un concours blanc afin
de vous préparer a l'organisation que demande d’enchainer plusieurs épreuves sur plu-
sieurs jours.

La remédiation

Dans le cas ou vous n’auriez pas suivi la spécialité SVT en classe de Terminale, des heures
de remédiation sont prévues afin de vous permettre de suivre au mieux les enseigne-
ments de SVT en BCPST1. Mises en place au premier semestre, ces heures n’ont pas pour
objectifs de vous faire rattraper 'équivalent des 6 heures hebdomadaires de Terminale
que vous n'avez pas pu effectuer, mais de vous aider a consolider certaines connais-
sances et méthodes qui vous permettront de bien poursuivre les enseignements dans la
discipline.

6 Les épreuves de concours en biologie-géologie

Tableau récapitulatif des formats d'épreuves

Epreuves Concoufs A Concours ENS Concours G2E
Agro-véto
Syn.thest.a de 3 heures 2 heures /111
biologie
, 4 heures en biologie (cou- S
Ftude de 3 heures 30 plé 2 la synthese) 3 heures en biologie
documents

3 . 3h sologi
4 heures en géologie eures en geologie

1 épreuve de biologie

Epreuve orale

1 épreuve de biologie
(30 min préparation
+ 30 min passage)

1 épreuve de géologie
(15 & 30 min préparation
+ 30 a 60 min passage
selon épreuve et école)

1 épreuve de géologie
(30 min préparation
+30 min passage)

Epreuve
pratique

1 heure 30

4 heures

1111

TIPE

30 minutes

30 minutes

30 minutes
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Partie 1. Méthodes et conseils pour faire la différence

La synthése de biologie

1l s’agit d’'une dissertation sur un sujet qui fait appel aux connaissances acquises durant
les deux années de préparation. Il s'agit de présenter, selon un plan adapté et apparent,
les principaux concepts et faits essentiels en lien avec le sujet sous la forme d’'un texte
accompagnée d’illustrations, de maniére argumentée.

L'étude de documents en Sciences de la vie et de la Terre

Cette épreuve, quel que soit le concours considéré, est I'exploitation d’'un ensemble
documentaire guidée par des questions précises. Il s’agit d’expliquer des phénomenes
biologiques et/ou géologiques grace a 'analyse raisonnée de documents scientifiques. I1
faut s'appuyer a la fois sur vos connaissances au service d'un sujet original ainsi que sur
la mise en relation des interprétations formulées tout au long de I'étude des documents.

L'oral de biologie ou de géologie
Il s’agit d'une épreuve au cours de laquelle vous pouvez présenter, selon les épreuves :
- une synthese a partir d'un tableau que vous avez préparé pendant 30 minutes ;
- une analyse en direct de différents supports scientifiques (échantillons, résultats
expérimentausx, cartes géologiques, etc.)
Ces épreuves ont pour objectif de tester votre capacité a vous exprimer, a argumenter et
votre réactivité tout en validant votre faculté a mobiliser des connaissances scientifiques
pour raisonner.

L'épreuve pratique de biologie

L'épreuve pratique permet d’évaluer vos capacités d'observation et de représentation du
réel ainsi que vos aptitudes techniques de manipulation et d’expérimentation au service
de la compréhension du vivant. Elle est l'occasion de mettre en ceuvre tout un ensemble
de capacités acquises lors des séances de travaux pratiques des deux années de prépa-
ration.

TIPE (Travaux d'Initiative Personnelle Encadrée)

Il s’agit d'une épreuve pluridisplinaire, dont la dominante concerne les SVT, que vous
préparez tout au long de 'année de passage du concours. A partir d'un theme défini na-
tionalement chaque année, vous travaillez en groupe a la mise en ceuvre d'une activité
de recherche scientifique faisant 'objet d'un rapport et d'une présentation orale avec les
supports de votre choix.
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PARTIE 2

BIOLOGIE

TOUT CE QU'IL FAUT SAVOIR
POUR REUSSIR

Plan de la partie

CHAPITRE 1 » L'organisation fonctionnelle de la cellule
CHAPITRE 2 » Latransmission de l'information génétique
CHAPITRE 3 » L'expression de I'information génétique
et le contrdle du génotype au phénotype
CHAPITRE 4 » Les Angiospermes, des exemples d'organismes
en interaction avec le milieu
CHAPITRE 5 » La reproduction des organismes
CHAPITRE 6 » Les écosystemes
CHAPITRE 7 » La biodiversité et son évolution
CHAPITRE 8 » La communication intercellulaire







CHAPITRE 1

L organisation fonctionnelle
de la cellule

Plan du chapitre

Auto-évaluation, p. 18
Synthése de cours, p. 19
1 » Une cellule, unité du vivant, est une entité plus ou moins
compartimentée, p. 19
2 » Une cellule est délimitée par une membrane plasmique
au contact du milieu extracellulaire, p. 22
3 » Une cellule réalise un ensemble de réactions biochimiques
qui constituent son métabolisme, p. 25
Exercices d'application, p. 32
Corrigés détaillés, p. 36

ooo 4a o aao

Tout étre vivant est constitué d'une ou plusieurs cellules. La cellule est I'unité structurale
et fonctionnelle du vivant. Lorsque I'étre vivant est constitué d'une seule cellule, celle-ci
assure toutes les fonctions du vivant. Pour la plupart des étres vivants pluricellulaires, les
cellules sont spécialisées mais présentent également des caractéristiques structurales et

fonctionnelles communes.

Objectifs et compétences

Ce que j'ai vu au lycée

Ce que je vais apprendre en prépa

. Un organisme pluricellulaire est
un ensemble de cellules spécialisées qui
forment des tissus et assurent des fonctions
particulieres.

Les besoins d'une cellule sont assurés par de
nombreuses transformations biochimiques.
L'ensemble de ces transformations constitue
le métabolisme.

* La cohésion et la communication entre
cellules sont assurées par des jonctions
intercellulaires et des matrices extracellu-
laires.

* La cellule eucaryote est compartimentée,
ce qui entraine une régionalisation des
fonctions.

* Les cellules possédent un cytosquelette.

« AT Une cellule est délimitée par

une membrane plasmique qui est un assem-
blage de molécules.

* Les membranes sont fluides et ont une per-
méabilité sélective aux différentes molécules
du milieu extracellulaire.

« BTN TS Une cellule a besoin

d'énergie sous forme d'ATP qui est produit a
partir de matiére organique, notamment le
glucose.

* L'ATP est produit au cours de la respiration
cellulaire ou de la fermentation. Il permet de
nombreux couplages énergétiques dans la
cellule.
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AUTO-EVALUATION

» Evaluez-vous en répondant a la série
de questions ci-dessous. Plusieurs bonnes

réponses sont possibles.

1. Une cellule eucaryote :

[J a.comporte des membranes plasmiques
qui délimitent les différents compartiments ;
0 b. posséde une information génétique
libre dans le cytoplasme ;

[J c. possede des chloroplastes ou des mi-
tochondries ;

0 d. est une cellule compartimentée.

2. La membrane plasmique :

0 a. sépare le cytoplasme du milieu intra-
cellulaire;

0 b. est un assemblage de lipides en bi-
couche dans laquelle sont insérées des pro-
téines ;

J c. est maintenue par des liaisons cova-
lentes entre ses composants ;

00 d. délimite la cellule eucaryote ainsi
que les différents compartiments qu'elle
contient.

3. Une cellule végétale chlorophyllienne :
[J a.ne posseéde pas de mitochondrie ;

[J b. est capable de produire de la matiere
organique, comme du glucose, a partir de
matieres minérales;

[J c. est hétérotrophe car elle respire ;

0 d. possede des chloroplastes qui sont le
siege de la photosynthése le jour et la nuit.

4. Laglycolyse:

[J a. se déroule dans la matrice des mito-
chondries;

b. est une oxydation totale du glucose ;
c. permet la production d'ATP;

d.n'a pas lieu lorsque la cellule fermente.

agoag

Les enzymes:

a. sont des protéines ;

b. sont des catalyseurs biologiques qui
ne fonctionnent qu'a 37°C;

aggw

@ QCM INTERACTIFS EgEE
lienmini.fr/40836-1 Eiﬂ

[J c. sont des marqueurs de la spécialisa-
tion cellulaire;

0 d.ont une activité qui peut étre modifiée
par des effecteurs comme le pH.

6. L'ATP dans une cellule musculaire :

[J a. peut étre produit uniquement par la
dégradation du glucose lors de la respira-
tion;

[J b. est indispensable a la contraction
musculaire ;

[J c. est stocké en abondance lorsque la
cellule est au repos ;

[0 d. peut étre exporté vers d'autres cel-
lules.

7. Lecycle de Krebs:

[J a.se déroule dans le cytosol ;

[J b. assure la conversion de la majeure
partie de I'énergie chimique du glucose ;

[J c. produit des composés oxydés comme
le NADH ;

[J d.ne peut persister dans la mitochondrie
gu’en présence de dioxygene.

8. L'organite suivant:

1Tpum

[J a.estun chloroplaste ;

[J b. est observé en microscopie électro-
nigue a transmission ;

[J c. existe uniquement dans les cellules
animales;

O d.est le siege du cycle de Calvin qui per-
met |'oxydation du pyruvate.

» Corrigés p. 36
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SYNTHESE DE COURS

o Une cellule, unité du vivant, est une entité plus
ou moins compartimentée

Tout étre vivant est constitué d’'une ou plusieurs cellules qui fondent 'unité du vivant.
Une cellule réalise I'ensemble des activités de base du vivant.

1.1. L'exploration des cellules et la théorie cellulaire

Une cellule est trop petite pour étre observée a I'ceil nu. L'élaboration de la théorie cellu-
laire au x1x°¢ siecle est liée a 'apparition de nouvelles techniques d’observation comme
la microscopie.
La microscopie photonique a permis d’'observer les premieres cellules et 'observation
répétée de multiples étres vivants a conduit a établir la théorie cellulaire qui stipule que :
- tout organisme vivant est constitué de cellules, ou unité cellulaire : la cellule est
I'unité structurale et fonctionnelle des étres vivants ;
- certains étres vivants sont unicellulaires et d’autres sont constitués d'un assem-
blage de cellules;
- toute cellule provient de la division d'une cellule préexistante.

» Figure 1.1. Exemple de cellules d'oignon vues au microscope photonique.

A retenir

Une théorie scientifique est un modéle qui permet de donner une explication a l'en-
semble des faits observés. Elle n'est pas vraie ou fausse et peut évoluer au cours du
temps. La théorie de I'évolution est un autre exemple de théorie scientifique.

La microscopie photonique permet d’'observer des cellules vivantes mais on distingue
peu les ultrastructures cellulaires comme le noyau ou les chloroplastes. Les microscopes
électroniques, qui ont un pouvoir de résolution plus important, jusqu’a 1000 fois supé-
rieur, permettent 'exploration de l'intérieur de la cellule et la compréhension de son
organisation.
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Partie 2. Biologie

9 Objectif prépa

L Connaitre les ordres de grandeur des différents objets du vivant est fondamental.

— 1

Grand virus
(HIV) ( J
: Ethhrocyte Paramécie W -
- Ribosome umain < \) Eléphant
Atome AC|de i‘é‘a""‘ < Homme
d’hydrogene aminé Protéine Bactérie |Ovule humain CEuf de poule adulte | Séquoia géant
01nm 1nm 10nm 100nm Tpm 10pm 100pm 1Tmm Tcm 10cm m 10m 100m

A

MICROSCOPE PHOTONIQUE

» Figure 1.2. Taille des cellules et de leurs composants.

Organisme  Appareil

Cellule etorganite  Macromolécule Molécule

A Atome

N \ w dd 'oxygéne
f/% l . Atomes

" Compartiment  Trés Eau  d'hydrogénes

Reallsatlon Participation ~ Ensemble Unité  cytoplasmique  grosse Assemblage
d'une ala decellules  structurale  limité par molécule d'atomes
fonction réalisation  spécialisées  duvivant uneou deux
biologique d'une réalisant membranes
d’un fonction une méme
organisme  biologique fonction

» Figure 1.3. Les niveaux d'organisation du vivant.

1.2. Les compartiments des cellules eucaryotes

Différents compartiments limités par des membranes, ou organites, sont observables en
microscopie électronique. Chaque catégorie d’organites possede des caractéristiques
structurales et fonctionnelles qui lui sont propres.

Les organites se distinguent par leur structure mais également par leurs fonctions.

¢ Des organites impliqués dans le métabolisme :

- les chloroplastes, présents dans les cellules végétales chlorophylliennes unique-
ment, sont le siege de la photosynthese ;
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Chapitre 1. L'organisation fonctionnelle de la cellule

- les mitochondries, présentes dans toutes les cellules eucaryotes, permettent la res-
piration cellulaire.
¢ Le noyau, contient I'information génétique portée par la molécule d’ADN.

@ Objectif prépa 1

Le réticulum, I'appareil de Golgi et les vésicules d'exocytose sont impliqués dans la
synthése, la maturation et I'exportation de certaines protéines.

Les cellules bactériennes ne sont pas compartimentées et I'information génétique est
libre dans le cytoplasme.

Microvillosités
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Lysosome

Enveloppe
nucléaire

Noyau

Nucléole

Mitochondrie

Ribosome

—!— Cytosol

Centrioles

Protéines
membranaires

Cytosquelette
yiosd Réticulum endoplasmique

Membrane plasmique

» Figure 1.4. Schéma d'une cellule animale. Taille : environ 10 um.
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Partie 2. Biologie

Réticulum endoplasmique

Noyau

Nucléole
Appareil
de Golgi

Enveloppe
nucléaire

Membrane
plasmique

Matrice
extracellulaire

Mitochondrie

Cytosquelette Cytosol Chloroplaste Ribosomes

» Figure 1.5. Schéma d'une cellule végétale. Taille de 10 um a 100 pm.

9 Une cellule est délimitée par une membrane
plasmique au contact du milieu extracellulaire

2.1. La membrane plasmique, un assemblage dynamique de
molécules variées

La membrane plasmique sépare le cytoplasme de l'espace extracellulaire. Cette mem-
brane est constituée d'une bicouche lipidique et de protéines. Les lipides et les protéines
membranaires posseédent des parties hydrophiles et des parties lipophiles. Les lipides
sont assemblés en une bicouche stabilisée par des liaisons faibles des parties hydrophiles
entre elles et avec les milieux aqueux adjacents (cytoplasme et milieu extracellulaire).
Les queues lipophiles établissent également des interactions entre elles. Les protéines
établissent également des liaisons faibles avec les lipides.
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Chapitre 1. L'organisation fonctionnelle de la cellule

(® Région hydrophile qui peut établir
des interactions avec l'eau ou
d'autres régions hydrophiles.

@ Région lipophile qui peut établir
des interactions avec
d‘autres régions lipophiles.

Formule chimique = Modéle moléculaire  Représentation simplifiée

» Figure 1.6. Un lipide membranaire.

Milieu extracellulaire

Zone hydrophile
Lipide en
bicouches QQQU Q Zone lipophile
Protéine Zone hydrophile

Cytoplasme

» Figure 1.7. La membrane plasmique : un assemblage moléculaire organisé.

Les lipides et les protéines sont mobiles les uns par rapport aux autres : une membrane
est une structure fluide et déformable. Des vésicules peuvent fusionner avec la mem-
brane plasmique permettant de libérer des molécules dans le milieu extracellulaire ou
d’afficher certaines protéines sur la membrane plasmique (ex : des transporteurs au glu-
cose).

A . . \
g A retenir. Pour aller plus loin
L'organisation en bicouche avec des protéines associées est une organisation com-
mune a toutes les membranes de la cellule, y compris celles des compartiments.
J
0 - r'e \
Objectif prépa
Il existe un flux membranaire dans une cellule : la membrane de I'appareil de Golgi
peut donner de la membrane plasmique qui elle-méme peut donner des membranes
d'organites comme le réticulum.
J
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