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« Avant la ligne »
(Prologue d’échauffement poétique
de Chantaki)

Quand Gilles m’a demandé¢ d’apporter ma
contribution a son recueil des 42,195 bornes poétiques,
J’ai accepté sans hésiter.

Je ne le connais pas, ce pocte courant, mais la
lecture de ses poésies, 1’a presque transformé en ami

Dans un souffle, il écrit ses vers avec son coeur, sa
poésie respire nos bonheurs de joggeurs.

Il nous fait voyager poétiquement parlant, il nous
fait voyager au fil de ses marathons

L’inspiration comme a moi lui vient tout en courant,
je lui dédie mon poeme, «les réves d’une fille des
plaines ».

Les réves d’une fille des plaines

Il y a si peu, j’étais une coureuse de bitume

Mes foulées me portaient d’un marathon a I’autre
Mes foulées m’emportaient d’un horizon a I’autre
Puis I’an dernier soudain une idée a germé

Et si en traileuse j’allais me transformer ?



Je me suis mise d’un coup a penser « dénivelé »

Une grosse envie de cailloux, de reliefs escarpés...
Pour faire mon premier trail, j’ai dG me houspiller !
Cotoyer les marmottes et les cimes enneigées

Le temps de 2 week-ends dans mes chéres Pyrénées
Le Cirque de Gavarnie est devenu mon ami,
Drailleurs il a tout de suite pris, un gott de revenez-y !
Je ne savais pas que les névés, ca pouvait faire réver

Jai croisé des traileurs, qui ne regardent qu’en 1’air
I1s ont le cceur en pente et la téte dans les sentes !

J’ai croisé des traileurs qui courent leur bonheur

Je me suis dit quelle chance, et moi...quelle ignorance !
J’ai décidé de combler mes lacunes du bitume

Et d’y incorporer des pentes autres que des dunes
Lors d’épisodes pentus, la course n’est pas la méme
Mais le bonheur aigu est la rangon de la peine

La montagne, ¢a nous gagne, ¢a c’est un truc connu !
Moi la pente ¢a me tente, ¢a je ne I’aurais jamais cru !

Chantaki (auteure de 42,195 Millions de petites
foulées, émoi, émoi et... moi)

A vos marques, préts, partez pour ces 42,195 bornes
de marathon poétique !



