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Du méme auteur :

Voir www.edilivre.com plus de 18 titres sous le
meéme toit.

Un peu de moi :

De 1988 a 2011, je travaillais, a temps plein, dans
un hopital. Toutefois, mon souci pour la conservation
de la santé, la prévention et le traitement des maladies
est encore plus ancien. Cela fait déja 35 ans que
jeeuvre dans le domaine des médecines alternatives,
naturelles ou douces.

Massothérapeute et auteur, jai travaillé aupres de
certaines garderies pour enfants, aussi jai donné des
soins corporels dans différentes compagnies de danse
et de théatre, dans des centres sportifs et un centre
médical ainsi que dans plusieurs spas, sur la rive-sud
de Montréal. Qc... J’ai aussi donné, a 'université, des
cours sur le massage.

Enfin, jai participé a différentes entrevues a la
radio et a la télévision, de 1982 a 2013...

Voir www.tinyurl.com/achalapas

Courriel : gmmassageplus@hotmail.com
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Ce livre est dédié a Marcel Chiocchio,

Un étre d’'une grande bonté et intelligence et de ses
précieux conseils envers ma personne,
depuis plus de 32 ans
Aux parents, attentifs et soucieux des soins portés
a leur enfant.






« Ce qui compte, ce n’est pas ce que l'on donne,
mais 'amour avec lequel on le donne. »

Meére Téreésa






Nos mains quel don merveilleux
Grdce a nos mains, nous pouvons canaliser
L’amour de nos cceurs et alléger

La souffrance de nos semblables.
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Contre-indications au massage

Votre enfant refuse d’étre massé s’il ne se sent pas
bien, méme s’il a envie d’étre porté. Consultez un
médecin si votre enfant n’est pas bien. Un bon
pédiatre est toujours de mise pour un suivi avec
I'enfant qui grandit.
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