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Avant-propos

On peut comparer la situation du monde à celle d’une structure 
maintenue par un ensemble de rivets – comme celle d’un avion –, 
chaque rivet représentant un des écosystèmes auxquels nous avons 
affaire, la température de l’atmosphère, notre environnement, nos 
concitoyens, notre alimentation, le niveau de la mer, les insectes, la 
disposition en eau potable, la proximité d’une centrale nucléaire… La 
modification progressive de ces données, l’ablation progressive de ces 
rivets, va-t-elle induire un effondrement progressif ou, au contraire, 
brutal de tout l’ensemble  ? La pandémie mondiale qui nous a tous 
confinés doit, par exemple, être attribuée surtout à l’accélération 
récente des échanges intercontinentaux, qui constituent clairement 
l’un de ces rivets.

L’histoire de ces changements est aussi ancienne que celle d’Homo 
sapiens. Pour Lynn White, elle remonte aux premiers temps de la 
chrétienté et a été maintenue par l’Église catholique. Andreas Malm 
y rajoute la décision prise par le capitalisme anglais en 1830 de déve-
lopper la machine à vapeur au détriment de l’énergie hydraulique pour 
disposer d’une main-d’œuvre meilleur marché. Pour Mark Alizart, il 
s’agit bien d’un véritable coup d’État climatique. Cela a conduit Jean 
Jouzel et Pierre Larrouturou à proposer un véritable pacte Finance-
Climat pour répondre aux menaces que pose notre mode de vie actuel 
sur notre survie. L’épisode actuel de la Covid-19 a, de façon aiguë et 
inattendue, révélé les fondements graves de nos inégalités. Le Groupe 
intergouvernemental d’experts sur le climat, le GIEC [24], et son équi-
valent pour la biodiversité – l’Intergovernmental science policy Plat-
form on Biodiversity and Ecosystem Services (IPBES) –, modèles 
d’expertise scientifique, publient régulièrement un document de 
synthèse sur le sujet. Ils ont réalisé le 10 juin 2020 un rapport commun 
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soulignant l’étroite interdépendance du changement climatique et des 
modifications de la biodiversité. L’initiative PREZODE (Preventing 
Zoonotic Diseases Emergence) a aussi été lancée à cette occasion.

L’élévation régulière de la température, le rôle de l’effet de serre et 
de l’élévation du CO2 et du méthane atmosphériques ainsi que leurs 
origines anthropiques sont maintenant des évidences, ce qu’a récem-
ment confirmé les effets de leur réduction au cours du récent confi-
nement. Les conséquences matérielles en sont nombreuses  : 
augmentation de la fréquence et de la durée des canicules, avec leurs 
corollaires : sécheresses, incendies de forêts, élévation, acidification et 
désoxygénation de l’océan. Il faut y ajouter les inondations, l’accrois-
sement de l’intensité des cyclones et d’autres effets indirects comme 
la raréfaction de l’eau douce, la pollution chimique et atmosphérique 
ou la multiplication des conflits armés.

D’autres risques que l’on pourrait qualifier de définitifs – sans lien 
apparent avec le RC – doivent aussi être évalués : les risques nucléaires, 
tectoniques, pandémiques ou démographiques. On a enfin du mal à 
apprécier en totalité les conséquences au long terme de l’effondrement 
progressif de la biodiversité et surtout ses conséquences au niveau 
microbien, ainsi que le risque économique, potentiellement explosif.

Le DC affecte principalement la santé de façon indirecte, en creu-
sant les inégalités sociales et en rendant plus difficile l’alimentation. 
Les épisodes caniculaires vont accroître la pression sur nos urgences, 
déjà fortement mises à contribution par la récente pandémie. Le DC 
a également un impact fort sur la pollution atmosphérique – on sait 
maintenant que vivre à côté d’une autoroute représente un risque 
cardiovasculaire supérieur au tabagisme. Le réchauffement va aggraver 
l’incidence de nombre d’affections d’origine infectieuse comme la 
dengue ou le chikungunya, mais, comme l’a bien montré l’épisode 
viral de la Covid-19, les causes de l’émergence de nouvelles maladies 
infectieuses sont plus complexes. Inversement, le développement de 
l’hygiène et la diffusion des antibiotiques ont favorisé l’apparition des 
maladies auto-immunes et allergiques. Le RC affecte également la 
santé publique indirectement en réduisant la biodiversité ; cet effet est 
dominant au cours de l’actuelle pandémie due à la Covid-19.

Globalement, le DC est l’élément le plus grave qui menace notre 
santé, il fait partie de notre «  exposome  », complément environne-
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mental de notre génome, et constitue l’élément dominant du concept 
de « One Health ». À ce titre, il perturbe l’ordre biologique darwinien 
et se confronte directement à la montée en puissance des big data et 
des concepts qui leur sont liés.
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LES VRAIES CONSÉQUENCES POUR LA SANTÉ ET LA BIODIVERSITÉ

Dérèglement climatique

Quelles sont les causes et les conséquences  
du dérèglement climatique ?

Notre santé et notre environnement  
sont-ils réellement en danger ?

On peut comparer la situation du monde à celle d’une structure 
maintenue par un ensemble de rivets, chacun d’eux représentant un 

des écosystèmes : la température de l’atmosphère, notre environnement, 
nos concitoyens, notre alimentation, le niveau de la mer, les insectes, 
la  disposition en eau potable, la proximité d’une centrale nucléaire… 
L’évolution constante de ces données, l’ablation successive de ces rivets 
va-t-elle induire un effondrement progressif ou au contraire brutal de tout 
l’ensemble ?

Un essai d’actualité, pertinent et documenté, 
un constat implacable !
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